Wochen — Menii 19.1 — 23.1

Montag Lasagne vom Rind
Mix Salat
Marmor Kuchen

Dienstag Puten-Civapcici mit
Bratkartoffeln und Tzatziki
Miisliriegel
Mittwoch: Knoblauchrahmsuppe
Kaiserschmarrn mit
Apfelmus
Donnerstag Hiihnercurry mit

Basmati Reis und Salat
Monte Snack

Freitag: Pizza

Salami oder Margarita
Obst-Orange



